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Saisonkalender fiir
Gemiise und Friichte

Praxis fiir Chinesische Medizin und Shonishin
Bettina Basile | +41 (0)79 365 82 52 | www.tcm-sg.ch




Gemiisesaison

Auberginen
Blumenkohl
Bohnen
Broccoli
Chicorée
Chinakohl
Eisbergsalat
Endiviensalat
Erbsen/Kefen
Fenchel
Gurken
Kabis
Karotten
Kohlrabi
Kopfsalat
Krautstiel
Kirbis
Lauch
Nisslisalat
Radieschen
Randen
Rhabarber
Rosenkohl
Sellerie
Spargeln
Spinat
Tomaten
Zucchetti
Zuckerhut
Zwiebeln




